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Algemene voorwaarden en huisregels
Fight & Fit Nieuwegein

Versie 2.0 | Opgesteld te Nieuwegein op 2 oktober 2026

Fight & Fit Nieuwegein is een handelsnaam van Farma Care Solutions B.V., KvK 61442682, gevestigd aan 
Overijsselhaven 147, 3433 PH Nieuwegein. Contact: info@fightenfit.nl. Deze voorwaarden regelen lidmaatschap, 
sportdeelname, huisregels en verhuur van ruimten voor Taekwon-Do, kickboksen, boksen en fitness.

1 Toepasselijkheid en afspraken

1.1 Deze voorwaarden gelden voor overeenkomsten met Fight & Fit en, voor zover passend, voor leden, 
proeflesdeelnemers, bezoekers, ouders, verzorgers, trainers en huurders. De verhuurbepalingen gelden alleen 
wanneer verhuur of ruimtegebruik is overeengekomen.

1.2 Fight & Fit verstrekt de voorwaarden vóór het sluiten van de overeenkomst op papier of op een manier waarop 
deze kunnen worden opgeslagen. De overeengekomen versie en individuele afspraken worden bevestigd per e-mail 
of schriftelijk.

1.3 De individuele overeenkomst bevat onder meer de gekozen sportactiviteiten, prijs, startdatum en eventuele 
bijzondere afspraken. Individuele afspraken gaan bij strijdigheid vóór deze voorwaarden. Dwingend recht blijft altijd 
van toepassing.

1.4 Deze versie is opgesteld op 2 oktober 2026. Voor nieuwe overeenkomsten geldt zij zodra zij vooraf is verstrekt 
en van toepassing is verklaard. Voor bestaande overeenkomsten geldt artikel 7; publicatie op de website vervangt 
niet automatisch eerder overeengekomen voorwaarden.

2 Inschrijving en deelname

2.1 Het lidmaatschap ontstaat na aanvaarding van de inschrijving door Fight & Fit. Het lid verstrekt juiste contact- en 
betaalgegevens en geeft wijzigingen tijdig door. Het lidmaatschap is persoonlijk en mag niet worden overgedragen 
of gedeeld.

2.2 Voor minderjarigen is toestemming van de ouder of wettelijke vertegenwoordiger vereist. Betaalafspraken met 
deze persoon worden uitdrukkelijk vastgelegd. Minderjarigheid maakt een ouder niet automatisch aansprakelijk 
voor iedere gedraging of schade van het kind.

2.3 Het abonnement bepaalt welke lessen, voorzieningen en openingstijden toegankelijk zijn. Lesreservering kan 
nodig zijn wegens capaciteit of veiligheid. Extra diensten en kosten worden vooraf bekendgemaakt en alleen na 
instemming in rekening gebracht.

2.4 Een als gratis aangeboden proefles is kosteloos en leidt niet automatisch tot een betaald abonnement. Ook 
proeflesdeelnemers volgen de veiligheidsregels en aanwijzingen van de trainer.

2.5 Bij inschrijving via internet of buiten de bedrijfsruimte heeft een consument in beginsel veertien dagen 
bedenktijd vanaf de dag na het sluiten van de overeenkomst. Herroeping kan door een duidelijke verklaring aan 
info@fightenfit.nl of met het formulier in de bijlage. Fight & Fit verstrekt de wettelijk vereiste informatie en 
bevestiging. Wettelijke verlenging van de bedenktijd bij ontbrekende informatie blijft gelden.

2.6 Start van dienstverlening tijdens de bedenktijd vindt alleen plaats op uitdrukkelijk verzoek van de consument. 
Een evenredige vergoeding voor al geleverde diensten bij herroeping is alleen verschuldigd als aan de wettelijke 
informatie- en toestemmingsvereisten is voldaan. Aanvaarding van deze voorwaarden is op zichzelf geen verzoek 
om direct te starten en geen afstand van het herroepingsrecht. Terugbetaling vindt plaats binnen de wettelijke 
termijn.
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3 Duur opzegging en tijdelijke onderbreking

3.1 Het lidmaatschap wordt aangegaan voor onbepaalde tijd, tenzij vooraf uitdrukkelijk een andere toegestane 
looptijd is overeengekomen. Een abonnement voor onbepaalde tijd kan op ieder moment worden opgezegd met 
een opzegtermijn van één maand vanaf ontvangst van de opzegging, zonder verplicht einde van een 
kalendermaand.

3.2 Opzegging kan per e-mail aan info@fightenfit.nl. Een consument kan ook opzeggen op de manier waarop de 
overeenkomst is gesloten en op andere wettelijk toegestane manieren. Fight & Fit bevestigt ontvangst en 
einddatum. Het uitblijven van die bevestiging maakt een aantoonbaar ontvangen opzegging niet ongeldig.

3.3 Een eventueel uitdrukkelijk overeengekomen abonnement met een eerste vaste looptijd wordt na die periode 
alleen voortgezet voor onbepaalde tijd, met een opzegtermijn van maximaal één maand. Wettelijke mogelijkheden 
voor eerdere beëindiging blijven bestaan.

3.4 Een verzoek om tijdelijke onderbreking wordt vooraf gemeld. Fight & Fit bevestigt schriftelijk de begin- en 
einddatum, eventuele contributie en het hervatten van deelname. Zonder bevestigde pauze loopt de overeenkomst 
door. Bij langdurige ziekte of blessure kan het lid om een passende regeling verzoeken; een diagnose of volledig 
medisch dossier is daarvoor niet vereist.

3.5 Niet verschijnen of geen gebruikmaken van het aanbod beëindigt het abonnement niet. Na beëindiging worden 
vooruitbetaalde bedragen voor de periode na de einddatum terugbetaald, voor zover daarvoor geen andere 
rechtmatige grondslag bestaat.

4 Contributie betaling en achterstand

4.1 De contributie, betaalfrequentie, vervaldatum en eventuele inschrijfkosten worden vóór inschrijving vermeld. 
Consumentenprijzen omvatten btw voor zover verschuldigd. Automatische incasso vindt alleen plaats met een 
geldige machtiging.

4.2 Bij een mislukte betaling neemt Fight & Fit contact op en biedt een redelijke gelegenheid om alsnog te betalen. 
Een administratieve fout of betwiste factuur wordt eerst onderzocht. Een stornering beëindigt de overeenkomst 
niet en doet een terecht verschuldigd bedrag niet vervallen.

4.3 Bij consumenten worden incassokosten uitsluitend volgens de wet berekend, na een correcte kosteloze 
aanmaning met veertien dagen betaaltermijn vanaf de dag na ontvangst en vermelding van de verschuldigde 
incassokosten. Wettelijke rente kan worden berekend voor zover de wet dit toestaat.

4.4 Bij een niet opgeloste betalingsachterstand kan toegang tijdelijk worden geschorst na een voorafgaande 
waarschuwing met een redelijke hersteltermijn. Een minderjarige en diens ouder of vertegenwoordiger worden 
hierover zorgvuldig geïnformeerd. Opschorting moet in verhouding staan tot de achterstand.

4.5 Tijdens een gerechtvaardigde schorsing wegens een tekortkoming van het lid kunnen betalingsverplichtingen 
doorlopen. Fight & Fit brengt geen contributie in rekening voor perioden na beëindiging, behoudens een 
afzonderlijke rechtmatige vordering. Er geldt geen automatische opeisbaarheid van alle toekomstige termijnen.

4.6 Een bijdrage van een fonds of andere derde wordt pas verwerkt na bevestiging. Fight & Fit spreekt vooraf af wie 
een eventuele eigen bijdrage betaalt en wanneer deelname kan starten. Een aanvraag leidt niet vanzelf tot een 
toezegging van vergoeding.

5 Training openingstijden en uitval

5.1 Fight & Fit verzorgt trainingen en faciliteiten met passende aandacht voor deskundigheid, onderhoud en 
veiligheid. Lesroosters, openingstijden, geplande sluitingen en toegangsvoorwaarden worden vooraf duidelijk 
bekendgemaakt.

5.2 Redelijke roosterwijzigingen zijn mogelijk vanwege onder meer veiligheid, onderhoud, ziekte of onvoldoende 
deelname. Fight & Fit communiceert zo spoedig mogelijk en probeert een passend alternatief aan te bieden.
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5.3 Bij wezenlijke of langdurige vermindering van het overeengekomen aanbod bespreken partijen een passende 
oplossing, bijvoorbeeld een vervangende les, verlenging, evenredige terugbetaling of beëindiging. Wettelijke 
rechten bij tekortkoming blijven bestaan.

5.4 Vooraf duidelijk meegedeelde reguliere vakantie- of feestdagensluitingen kunnen deel zijn van het aanbod. 
Onvoorzien langdurig sluiten geeft geen onbeperkt recht om contributie te blijven innen zonder tegenprestatie.

5.5 Voor examens, wedstrijden, workshops en personal training kunnen afzonderlijke, vooraf verstrekte afspraken 
gelden over prijs, reservering en annulering. Die afspraken beperken geen dwingende consumentenrechten.

6 Veiligheid en gezondheid

6.1 Sporten, en vooral contactsport en het werken met gewichten, brengt risico op letsel mee. Deelname houdt 
geen afstand in van wettelijke rechten en ontslaat Fight & Fit niet van zijn zorgplicht.

6.2 De deelnemer beoordeelt samen met de trainer welk niveau en welke belasting passend zijn. Bespreek vóór 
deelname relevante beperkingen of klachten die een veilige training beïnvloeden. Bij twijfel over medische 
geschiktheid kan advies van een arts nodig zijn. Fight & Fit vraagt niet meer gezondheidsinformatie dan noodzakelijk 
en bewaart geen medische gegevens zonder geldige AVG-grondslag.

6.3 Train niet onder invloed van alcohol, drugs of andere middelen die veilig deelnemen belemmeren. Stop bij pijn, 
duizeligheid, benauwdheid, hoofdletsel of andere alarmsignalen en waarschuw de trainer. Bij verdenking op 
hersenschudding wordt contacttraining direct beëindigd; hervatting vindt pas plaats na passend medisch advies.

6.4 De trainer kan een oefening aanpassen of deelname tijdelijk weigeren wanneer concrete veiligheidsredenen dit 
noodzakelijk maken. De reden wordt uitgelegd. Een structurele beperking wordt besproken met het lid en, bij 
minderjarigen, diens vertegenwoordiger.

6.5 Volg aanwijzingen over techniek, beschermingsmiddelen, begeleiding en noodprocedures. Meld defecten, 
gevaarlijke situaties en incidenten direct. Vluchtwegen, nooduitgangen, brandblussers en hulpvoorzieningen blijven 
vrij.

7 Wijziging van tarieven en voorwaarden

7.1 Tarieven en voorwaarden kunnen alleen worden gewijzigd met een geldige contractuele of wettelijke grondslag 
of door nieuwe overeenstemming. Fight & Fit heeft geen onbeperkt recht om een overeenkomst eenzijdig te 
wijzigen.

7.2 Bij abonnementen voor onbepaalde tijd kan Fight & Fit een tariefwijziging voorstellen wegens aantoonbare 
veranderingen in exploitatiekosten of belastingen. De wijziging wordt minimaal één maand vooraf persoonlijk 
meegedeeld, met reden, nieuw tarief en ingangsdatum. Het lid kan kosteloos beëindigen vóór de ingangsdatum. 
Binnen drie maanden na het sluiten van de overeenkomst verhoogt Fight & Fit de prijs niet zonder afzonderlijke 
instemming, behoudens een wettelijk toegestane wijziging.

7.3 Voor een vaste looptijd blijft de afgesproken prijs gelden, tenzij een vooraf duidelijk overeengekomen en 
wettelijk toelaatbare regeling anders bepaalt. Gewijzigde voorwaarden die het lid wezenlijk benadelen worden niet 
alleen door websitepublicatie opgelegd.

7.4 Redelijke praktische veiligheidsaanwijzingen kunnen direct nodig zijn. Zij mogen niet worden gebruikt om 
wezenlijke contractrechten of de afgesproken dienstverlening zonder grondslag te veranderen.

8 Algemene huisregels

8.1 Behandel trainers, medewerkers, sporters en bezoekers met respect. Discriminatie, pesten, bedreiging, geweld 
buiten de toegestane sportbeoefening, seksuele intimidatie, diefstal en vernieling zijn verboden.
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8.2 Kom op tijd, meld vertraagde aankomst bij de trainer en onderbreek de les niet onnodig. Ouders en 
toeschouwers blijven in de aangewezen ruimte en verstoren trainingen niet. Kinderen worden veilig gebracht en 
opgehaald volgens de gemaakte afspraken.

8.3 Draag schone, passende sportkleding en gebruik de voorgeschreven schoenen of train blootsvoets waar dit 
wordt gevraagd. Straatschoenen zijn niet toegestaan op de mat. Nagels zijn kort; sieraden en scherpe of losse 
voorwerpen die letsel kunnen veroorzaken worden verwijderd.

8.4 Eet alleen in de daarvoor aangewezen ruimte. Gebruik op de sportvloer een afsluitbare drinkfles. Roken, vapen 
en drugsgebruik zijn binnen verboden. Huisdieren hebben alleen toegang met toestemming; voor assistentiehonden 
wordt een passende regeling getroffen.

8.5 Houd kleedkamers, toiletten en trainingsruimten schoon. Respecteer privacy. Laat waardevolle spullen zo 
mogelijk thuis en gebruik beschikbare veilige opbergmogelijkheden. Gevonden voorwerpen worden aan een 
medewerker gegeven.

8.6 Gebruik materiaal uitsluitend waarvoor het is bedoeld. Ruim het na gebruik op. Verplaats of wijzig apparatuur 
niet zonder toestemming. Neem materiaal niet mee naar buiten. Commerciële training of reclame door derden 
vereist voorafgaande toestemming.

8.7 Volg bij een calamiteit de aanwijzingen van medewerkers en hulpdiensten. Bel bij direct gevaar 112. Ongewenst 
gedrag en onveilige situaties kunnen ook buiten de trainer om worden gemeld via artikel 13.

9 Boksen

9.1 Bokstraining vindt plaats onder begeleiding van een daarvoor deskundige trainer. Contactoefeningen en sparren 
zijn alleen toegestaan na toestemming, met een passende partner en de door de trainer vastgestelde intensiteit.

9.2 Voor sparren zijn passende bokshandschoenen, bandages en een goed passend gebitsbeschermer vereist. 
Aanvullende bescherming, zoals een hoofdbeschermer of kruisbeschermer, is verplicht wanneer de trainer of 
toepasselijke sportregels dit voorschrijven. Handschoentype en gewicht worden afgestemd op leeftijd, 
lichaamsbouw en training.

9.3 Sparren is vrijwillig. Een deelnemer mag altijd stoppen of contacttraining weigeren. Een stopteken van een 
deelnemer of trainer wordt onmiddellijk gerespecteerd. Geen ongecontroleerde harde stoten, aanvallen buiten de 
oefening of slaan van een onvoorbereide partner.

9.4 Voor jeugd geldt een aan leeftijd en ervaring aangepaste trainingsvorm. Contact naar het hoofd wordt niet 
toegestaan in strijd met toepasselijke jeugdsport- of bondsregels. Toestemming van een ouder vervangt 
veiligheidsregels niet.

9.5 Wedstrijddeelname vergt toestemming van de trainer en naleving van de regels van de organisator of bond, 
waaronder eventuele medische keuring, licentie, registratie, weging en beschermingsmiddelen. Een 
bondsregistratie van een trainer bewijst niet automatisch aansluiting van Fight & Fit. Vereiste bondsdeelname en 
kosten worden vooraf bevestigd.

10 Kickboksen

10.1 Kickboksen vindt plaats onder deskundige begeleiding. Voor contactoefeningen zijn passende handschoenen, 
bandages, gebitsbeschermer en scheenbeschermers nodig, met aanvullende bescherming volgens de trainer en 
toepasselijke regels.

10.2 Alleen afgesproken technieken en contactniveaus zijn toegestaan. Sparren is vrijwillig en kan direct worden 
beëindigd. De trainer koppelt partners op passende wijze en bewaakt de intensiteit. Verboden technieken en 
leeftijdsbeperkingen worden strikt gevolgd.
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10.3 Voor jeugd worden oefeningen en contact aangepast aan leeftijd en ervaring. Hoofdcontact is niet toegestaan 
wanneer toepasselijke jeugd- of bondsregels dit verbieden. Geen wedstrijddeelname zonder toestemming, 
passende voorbereiding en eventuele vereiste medische keuring of licentie.

11 Taekwon Do

11.1 In de dojang gelden de door de instructeur uitgelegde groet- en beleefdheidsvormen. Een deelnemer die de 
zaal wil verlaten of een oefening onderbreekt meldt dit bij de instructeur.

11.2 De deelnemer draagt een schone, passende dobok. Het voorgeschreven model, de logo’s, eventuele 
aanschaftermijn en kosten worden vooraf toegelicht. Beschermingsmiddelen voor sparren worden bepaald door de 
instructeur en toepasselijke sportregels. Zonder geschikte bescherming wordt niet gesparrd.

11.3 Examens, wedstrijdtraining en wedstrijden zijn alleen mogelijk na toestemming van de instructeur en met de 
vereiste voorbereiding, registratie en uitrusting. Eventueel verplicht bondslidmaatschap, de bijbehorende kosten en 
voorwaarden worden afzonderlijk vóór inschrijving of deelname verstrekt.

11.4 Geef geen les of technische instructies aan anderen zonder toestemming. Gebruik geleerde technieken niet om 
anderen te bedreigen of schade toe te brengen. Wettelijk toegestane zelfverdediging blijft daarvan onderscheiden.

12 Fitness

12.1 Gebruik fitnessapparatuur pas nadat duidelijk is hoe deze veilig wordt bediend. Vraag bij twijfel instructie. 
Zelfstandig trainen is alleen toegestaan binnen de daarvoor aangeboden toegang en voorwaarden. Voor 
minderjarigen bepaalt Fight & Fit vooraf welke begeleiding en apparatuur passend zijn.

12.2 Gebruik een schone handdoek en schone sportschoenen. Reinig contactoppervlakken na gebruik met het 
daarvoor bestemde middel. Leg gewichten, schijven en hulpmiddelen terug op hun plaats.

12.3 Controleer vóór gebruik of apparaten en bevestigingen normaal functioneren. Gebruik geen beschadigd of 
afgezet materiaal en meld defecten. Overbelast apparatuur niet en laat gewichten niet vallen, behalve waar het 
materiaal en de aangewezen oefening daarvoor geschikt zijn.

12.4 Kies een verantwoorde belasting. Gebruik bij oefeningen met val- of beknellingsgevaar passende beveiliging en 
zo nodig een begeleider. Houd afstand van bewegende onderdelen en andere sporters. Deel apparatuur tijdens 
drukte op redelijke wijze.

12.5 Blokkeer geen apparaten of looproutes met tassen of telefoons. Trainers mogen onveilig gebruik direct 
stoppen. Personal training door een externe trainer vereist een afzonderlijke afspraak met Fight & Fit.

13 Sociale veiligheid en meldingen

13.1 Trainers en begeleiders bewaken professionele grenzen. Seksueel contact, seksuele benadering en 
grensoverschrijdende privécommunicatie met minderjarige deelnemers zijn verboden. Afhankelijkheidsrelaties 
worden niet misbruikt. Lichamelijk contact is functioneel, noodzakelijk voor de oefening en wordt vooraf uitgelegd 
waar passend; een deelnemer mag bezwaar maken.

13.2 Individuele begeleiding van minderjarigen vindt zo veel mogelijk zichtbaar en controleerbaar plaats. Vermijd 
onnodig afzonderen in afgesloten ruimten. Ouders worden betrokken bij bijzondere afspraken. Kleedkamer- en 
toiletprivacy worden gerespecteerd.

13.3 Voor trainers, medewerkers en vrijwilligers met relevante begeleidingstaken verlangt Fight & Fit een passende 
VOG volgens het preventiebeleid. Zij kennen de gedragscode en meldroute. Een VOG vervangt toezicht en veilige 
werkafspraken niet.
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13.4 De vertrouwenscontactpersoon is mw. A. Driouichi, bereikbaar via anissa81@gmail.com. Zij biedt een eerste 
aanspreekpunt, bespreekt vervolgstappen en verwijst zo nodig door. Zij is geen zelfstandig onderzoeks- of 
tuchtorgaan. Meldingen worden zorgvuldig en zo vertrouwelijk mogelijk behandeld; absolute geheimhouding kan 
niet worden gegarandeerd als veiligheid of een wettelijke verplichting handelen vereist.

13.5 Meldingen kunnen ook worden gedaan aan bestuurder dhr. W. Shaaban via 
w.shaaban@farmacaresolutions.nl. Als een melding deze bestuurder betreft, kan de melder rechtstreeks de 
vertrouwenscontactpersoon of een externe bevoegde instantie benaderen. Bij acuut gevaar wordt 112 gebeld.

13.6 Benadeling van iemand die te goeder trouw meldt is niet toegestaan. Fight & Fit beoordeelt 
veiligheidsmaatregelen zorgvuldig, hoort betrokkenen waar mogelijk en legt besluiten vast. Slachtoffers worden niet 
verplicht zelf de vermoedelijke veroorzaker te confronteren.

14 Maatregelen bij overtredingen

14.1 Afhankelijk van ernst en omstandigheden kan Fight & Fit een gesprek voeren, waarschuwen, een oefening 
stoppen of tijdelijk toegang beperken. Bij direct gevaar of een ernstige overtreding kan iemand onmiddellijk worden 
verwijderd en kan een voorlopige schorsing volgen.

14.2 Beëindiging wegens ernstig of herhaald wangedrag vindt plaats op een toereikende wettelijke of contractuele 
grondslag. Waar passend krijgt de betrokkene gelegenheid te reageren en een hersteltermijn. Het besluit wordt met 
reden en ingangsdatum schriftelijk meegedeeld; bij minderjarigen wordt de wettelijke vertegenwoordiger 
betrokken.

14.3 Maatregelen zijn proportioneel. Fight & Fit legt geen automatische boetes of volledige verbeurdverklaring van 
vooruitbetaalde contributie op. Eventuele schade en verrekening worden afzonderlijk beoordeeld volgens de wet.

15 Aansprakelijkheid en eigendommen

15.1 Iedere partij is aansprakelijk voor schade voor zover die volgens de wet aan haar kan worden toegerekend. De 
omstandigheden van het incident, veiligheidsinstructies, zorgplicht en eventuele eigen schuld worden daarbij 
betrokken.

15.2 Fight & Fit sluit aansprakelijkheid voor letsel door een tekortkoming in zijn zorgplicht niet uit. Deze 
voorwaarden bevatten geen algemene uitsluiting voor onveilige apparatuur, onvoldoende toezicht of fouten van 
personen voor wie Fight & Fit wettelijk verantwoordelijk is. Aansprakelijkheid bij opzet of bewuste roekeloosheid 
van de bedrijfsleiding wordt niet beperkt.

15.3 Een lid, bezoeker of huurder kan aansprakelijk zijn voor toerekenbaar veroorzaakte schade. Normale slijtage 
wordt niet als schade in rekening gebracht. Bij schade door minderjarigen gelden de wettelijke regels; ouders zijn 
niet onbeperkt aansprakelijk uitsluitend doordat zij toestemming voor deelname geven.

15.4 Fight & Fit is niet automatisch aansprakelijk voor verlies of diefstal van meegebrachte spullen, maar een 
wettelijke aansprakelijkheid blijft bestaan. Een eventueel gebruik van een locker is geen onbeperkte garantie tegen 
verlies.

15.5 Meld letsel of schade zo spoedig als redelijkerwijs mogelijk, zodat onderzoek en passende hulp mogelijk zijn. 
Een late melding doet wettelijke rechten niet automatisch vervallen.

16 Privacy beeldmateriaal en cameratoezicht

16.1 Fight & Fit verwerkt persoonsgegevens volgens de AVG en de afzonderlijke privacyverklaring. Deze vermeldt de 
doeleinden, grondslagen, bewaartermijnen, rechten en contactmogelijkheden. Aanvaarding van deze voorwaarden 
is geen algemene toestemming voor marketing of verwerking van gezondheidsgegevens.
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16.2 Voor herkenbaar promotioneel beeldmateriaal vraagt Fight & Fit vooraf afzonderlijke, vrijwillige en gerichte 
toestemming waar die nodig is. Voor minderjarigen wordt toestemming gevraagd aan de bevoegde persoon volgens 
de AVG. Toestemming kan worden ingetrokken; weigering heeft geen gevolgen voor het lidmaatschap.

16.3 Maak geen herkenbare opnamen van anderen zonder hun toestemming en voorafgaande toestemming van 
Fight & Fit. Filmen of fotograferen in kleedkamers, douches en toiletten is verboden. Houd bij privéopnamen ook 
rekening met privacy en portretrechten bij publicatie.

16.4 Als cameratoezicht wordt toegepast, gebeurt dit alleen met een geldige grondslag, na beoordeling van 
noodzaak en proportionaliteit, met zichtbare informatie en beperkte toegang en bewaartermijn. Er zijn geen 
camera’s in kleedkamers, douches of toiletten. Deze bepaling betekent niet dat daadwerkelijk camera’s aanwezig 
zijn.

17 Verhuur van pand en sportruimten

17.1 Verhuur van het gehele pand of een gedeelte vindt alleen plaats na een afzonderlijke schriftelijke 
overeenkomst. Daarin staan ten minste de partijen, ruimten, toegestane activiteit, data, tijden inclusief opbouw en 
opruimen, maximumbezetting, prijs, btw, betaalmomenten, eventuele borg, materialen, toegang en 
contactpersoon.

17.2 Deze bepalingen zijn bedoeld voor afgesproken gebruik van sport- en aanverwante ruimten. De feitelijke 
overeenkomst bepaalt welk huurrecht van toepassing is. Dwingende huur- of ontruimingsbescherming wordt niet 
uitgesloten. Voor structurele of exclusieve verhuur wordt een daarop toegesneden overeenkomst gebruikt.

17.3 Fight & Fit verhuurt uitsluitend voor zover het daartoe bevoegd is, waaronder op grond van eigendom, 
hoofdhuur en eventuele vereiste toestemming. Vooraf wordt gecontroleerd of activiteit en bezetting passen binnen 
de bestemming, gebruiksvoorschriften en noodzakelijke vergunningen. Ontbrekende bevoegdheid wordt niet op de 
huurder afgewenteld.

17.4 Huurder gebruikt alleen de afgesproken ruimten, materialen en tijden. Onderverhuur, overdracht, 
overnachting, woongebruik, commerciële horeca, alcoholverstrekking, feesten of afwijkende activiteiten zijn 
uitsluitend toegestaan na schriftelijke toestemming en voor zover rechtmatig.

17.5 Huurder wijst een aanwezige verantwoordelijke aan, informeert deelnemers over relevante huisregels en zorgt 
voor deskundige begeleiding en passend toezicht. Bij eigen trainingen met minderjarigen zorgt huurder voor een 
passend veiligheidsbeleid en geschikte begeleiders. Fight & Fit kan vooraf redelijke bewijsstukken verlangen.

17.6 De maximale bezetting en brandveiligheidsregels worden nageleefd. Vluchtwegen blijven vrij. Wijzigingen aan 
installaties, ophangen van decoraties, open vuur, rookmachines, pyrotechniek en andere brandrisico’s zijn verboden 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming en noodzakelijke goedkeuringen.

17.7 Huurder voorkomt geluidsoverlast en parkeeroverlast. Muziek en activiteiten blijven binnen de afgesproken 
tijden en toepasselijke voorschriften. Afval wordt afgevoerd volgens de afspraken; roken en drugsgebruik in het 
pand zijn verboden.

17.8 Sleutels, tags en codes mogen niet worden gekopieerd of doorgegeven buiten de afgesproken personen. 
Verlies wordt direct gemeld. Alleen noodzakelijke en aantoonbare vervangings- of beveiligingskosten die aan 
huurder zijn toe te rekenen kunnen worden doorberekend.

17.9 Begin- en eindstaat worden waar nodig gezamenlijk vastgelegd, met een materialenlijst en foto’s zonder 
onnodig herkenbare personen. Huurder levert de ruimte tijdig leeg, opgeruimd en volgens de afgesproken 
schoonmaakstandaard op. Extra schoonmaak of herstel wordt alleen tegen redelijke, aantoonbare kosten berekend 
voor zover huurder daarvoor verantwoordelijk is.

17.10 Een borg is uitsluitend verschuldigd als bedrag en voorwaarden vooraf zijn overeengekomen. Fight & Fit 
betaalt de borg uiterlijk binnen veertien dagen na eindinspectie terug. Een inhouding wordt binnen die termijn 
gespecificeerd en onderbouwd; een eventueel nog te begroten schadebedrag wordt gemotiveerd. Het onbetwiste 
restant wordt tijdig terugbetaald.
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17.11 Annulering en beëindiging worden in de afzonderlijke overeenkomst geregeld. Zonder vooraf afgesproken 
annuleringsregeling geldt geen automatisch percentage of volledige huurprijs als boete; eventuele aanspraken 
worden volgens de wet vastgesteld. Consumentenrechten blijven gelden. Het herroepingsrecht wordt niet 
uitsluitend vanwege het woord verhuur uitgesloten.

17.12 Zakelijke huurders houden een passende aansprakelijkheidsverzekering voor hun activiteiten aan en tonen 
die op redelijk verzoek. Een particuliere huurder krijgt alleen vooraf overeengekomen, passende verzekeringseisen. 
Verzekering verandert de wettelijke verdeling van aansprakelijkheid niet.

17.13 Huurder is aansprakelijk voor eigen toerekenbare tekortkomingen en voor personen voor wie hij volgens de 
wet verantwoordelijk is. Er geldt geen onbeperkte vrijwaring voor iedere schade, ongeacht oorzaak. Fight & Fit blijft 
verantwoordelijk voor zijn eigen verplichtingen en zorgplicht.

17.14 Bij direct gevaar of ernstig onrechtmatig gebruik mag Fight & Fit de activiteit stoppen en noodzakelijke 
veiligheidsmaatregelen treffen. Verdere opschorting of beëindiging vereist een passende grondslag en, waar nodig, 
een hersteltermijn. Een verhuurder neemt geen eigenmachtige maatregelen in strijd met toepasselijke huur- of 
ontruimingsbescherming.

17.15 Als de ruimte door een omstandigheid aan de zijde van Fight & Fit niet beschikbaar is, wordt dit onmiddellijk 
gemeld en wordt een alternatief besproken. Huur voor niet geleverd gebruik wordt terugbetaald voor zover 
verschuldigd. Overige wettelijke aanspraken blijven bestaan.

18 Materialen en aanvullende aankopen

18.1 Prijzen en productkenmerken worden vooraf vermeld. Verplichte sportuitrusting moet voldoen aan de 
veiligheids- en sporteisen; een verplichte aanschaf via Fight & Fit wordt alleen toegepast wanneer daarvoor een 
vooraf kenbare, redelijke rechtvaardiging bestaat.

18.2 Voor aankopen op afstand gelden de wettelijke regels over bedenktijd, retouren en terugbetaling. Een hygiëne-
uitzondering geldt alleen wanneer aan de wettelijke voorwaarden daarvoor is voldaan, zoals een passende 
verzegeling die na levering is verbroken. Niet elk beschermingsmiddel is automatisch uitgesloten van retour.

18.3 Voor aankopen in de vestiging bestaat geen algemeen wettelijk recht op ruilen bij spijt. Een vrijwillige 
ruilregeling wordt bij aankoop bekendgemaakt. Wettelijke rechten bij een gebrekkig product blijven altijd bestaan 
en vervallen niet doordat een gebrek pas na veertien dagen wordt ontdekt.

19 Overmacht klachten en geschillen

19.1 Bij overmacht meldt de getroffen partij dit zo spoedig mogelijk en beperkt zij de gevolgen. Partijen bespreken 
aanpassing, vervanging of beëindiging waar passend. Overmacht geeft geen automatisch recht op volledige betaling 
voor prestaties die blijvend niet worden geleverd.

19.2 Klachten kunnen worden ingediend via info@fightenfit.nl, met een beschrijving en de gewenste oplossing. 
Fight & Fit bevestigt ontvangst binnen vijf werkdagen en geeft in beginsel binnen veertien dagen een inhoudelijke 
reactie. Als meer tijd nodig is, wordt de reden en verwachte reactiedatum meegedeeld.

19.3 Op overeenkomsten is Nederlands recht van toepassing. Dit ontneemt een consument geen dwingende 
bescherming die volgens toepasselijke regels van internationaal privaatrecht geldt. Geschillen kunnen worden 
voorgelegd aan de volgens de wet bevoegde rechter; een consument wordt niet verplicht uitsluitend bij een door 
Fight & Fit gekozen rechter te procederen.

19.4 Als een bepaling ongeldig of niet afdwingbaar is, blijven andere bepalingen gelden voor zover mogelijk. Een 
vervangende afspraak mag het doel van dwingende consumentenbescherming niet omzeilen.
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Bijlage Formulier voor herroeping

Gebruik dit formulier alleen als u een overeenkomst wilt herroepen waarvoor een wettelijk herroepingsrecht geldt. 
Een eigen duidelijke verklaring per e-mail is ook voldoende.

Aan: Fight & Fit Nieuwegein, Farma Care Solutions B.V., Overijsselhaven 147, 3433 PH Nieuwegein, 
info@fightenfit.nl.

Hierbij deel ik mede dat ik onze overeenkomst betreffende de volgende dienst of aankoop herroep:

Dienst of aankoop: ........................................................................................

Datum overeenkomst of bestelling: ................................................................

Datum ontvangst goederen indien van toepassing: ........................................

Naam consument: ..........................................................................................

Adres consument: .........................................................................................

Datum: .........................................................................................................

Handtekening consument alleen bij indiening op papier: ................................
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